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1 Introduktion till systemet Hallbara Byggnader

Systemet Hdallbara Byggnader ér ett hjdlpmedel att stilla funktionskrav pa och
klassificera olika slags byggnader med avseende pa miljopaverkan, energianvandning
och innemiljokomfort. Beskrivningen av miljopaverkan och energianvéndning ér
uppdelade i resurskrav, egenskapskrav och paverkanskrav, medan innemiljén enbart
omfattar egenskaps- och paverkanskrav.

Péverkanskrav dr de som pa bist sétt beskriver de forvantade konsekvenserna, medan
egenskapskrav och resurskrav &r bra indikatorer for paverkan och oftare léttare att folja

upp.

Péverkanskraven for energianvdndning och miljopaverkan bygger pa
livscykelanalysmetodik och anvénder de nationella miljokvalitetsmélen som en objektiv
bedomningsmetod for att bedoma den inbordes betydelsen mellan olika
miljopaverkanskategorier (forsurning, 6vergédning mm).

Péverkanskrav for innemiljokomfort baseras pd brukarens sjdlvskattning av byggnadens
innemiljo.

Klassificeringssystemet och funktionskraven &r indelade i foljande tre klasser;
A — Hallbart', B — Bra val och C Acceptabelt.

Ambitionen 1 Systemet Hallbara Byggnader ir genomgéende att tillimpa metoder som
ar vetenskapligt grundade och marknadsmaissigt rationella for att,

e madlstyra mot mer hallbara byggnader genom att stélla funktionskrav
¢ finna klassningsgrunder som utgér en bas for stindig forbattring.

Om alla byggnader i Sverige uppfyller prestanda enligt miljoklass A — hallbart, sa
motsvarar detta en minskad miljopaverkan frén bygg- och fastighetssektorns i nivd med
de nationella miljokvalitetsmalen som omfattas av systemet, dvs. klimatpaverkan,
forsurning, 6vergddning, marknéra ozon och ozonnedbrytning. Pé sa sitt dr systemet
Haéllbara Byggnader unikt, da det ger en absolut nivé pa prestanda som en byggnad
méste uppfylla for att betraktas som hallbar, enligt den definition som tillimpas 1
systemet.

!'Med hallbart avses inte bara ekologiskt hallbart, utan men 4ven ekonomiskt realistiskt och socialt
acceptabelt.
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Systemet Hallbara Byggnader finns beskrivet i ett antal rapporter och kan himtas gratis
som pdf-filer eller bestéllas tryckta pd www.ivl.se/rapporter/.

I foreliggande rapport har krav pd innemiljokomfort sammanstillts som har en sddan
status att de kan anses vara allmént accepterade och dérfor generellt tillimpbara for att
styra och bedoma en byggnads innemiljo.

Malet med rapporten ar att komplettera systemet Hdallbara Byggnader med krav pa
innemilj6komfort, och dérigenom técka in alla miljéaspekter inklusive ohélsa som kan
kopplas till mansklig hilsa.

Visionen dr ddrmed att systemet Hallbara Byggnader pa ett heltickande sétt hanterar de
mest betydelsefulla aspekterna som kan relateras till begreppet Adllbara byggnader.
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2 Innemiljo

En god kvalitet pa innemiljon ér viktig for bade hdlsa och komfort. Mer dn 90 % av
tiden tillbringar vi inomhus i vara bostidder och pa véara arbetsplatser — barn och
ungdomar mer dn 95 %. Innemiljon paverkar mianniskors vilbefinnande och mentala
formaga. En 6kning av innetemperaturen med ett par grader minskar avsevért
prestationen i en skola eller pd ett kontor och dkar olycksrisken i en arbetsmiljo.
Mojligheten till aterhdmtning och god livskvalitet dr 1 hog grad beroende av en
byggnads innemiljo.

Det ar viktigt att planera for en god innemil;j6 redan vid projekteringen. Bestéllare av
ny- och ombyggnad bor soka kunskap om och formulera krav d&ven med avseende pé
komfortaspekter kopplade till innemiljon. Redan vid projekteringen bor planeringen for
forvaltningsskedet finnas med, sa att innemiljons prestanda regelbundet kan foljas upp
och brukarnas synpunkter inhdmtas.
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3 Miljopaverkan och innemiljo

Systemet "Hdllbara Byggnader” omfattar foljande aspekter:
¢ Innemiljokomfort

e Miljopaverkan

e Energianvindning

For dessa byggnadsaspekter tillhandahéller systemet komfort-, milj6- och energiklasser
att anvindas 1 bygg- och forvaltningsprocessen pa marknadsmaissiga villkor.

En byggnads uppgift ér att tillhandahalla en god innemiljokomfort f6r att mota
ménskliga behov och dnskningar att kunna leva ett bra liv — i bostéder och skollokaler,
pa arbets- och moétesplatser mm. Denna uppgift ska 16sas effektivt med minsta mdjliga
miljopaverkan och energianvéndning. Detta kan innebédra en konflikt mellan t ex krav
pé innetemperatur och energianvindning for varme och kyla. Se bild 1.

Innemiljo-
komfort

Miljopaverkan
Energian-
vandning

Bild 1.  Schematisk beskrivning av en eko-effektiviseringsprocess, dér miljopaverkan och
energianvandning skall minskas samtidigt som den levererade funktionella nyttan skall

forbattras, dvs. innemiljokomforten.

Ett syfte med systemet &r att precisera och underlitta byggherrens roll som kravstéllare
och ge en vigledning for hur kraven kan stdllas och foljas upp 1 olika skeden samt i den
fardiga byggnaden. Systemet Hallbara Byggnader kan anvéndas for miljostyrning och
vara ett sétt att utforma miljoprogram och miljéplaner for ett byggnadsprojekt.

Systemet kan likavil anvidndas av fastighetsforetag for statusbedomning och
klassificering i fastighetsforvaltning, vid affarstransaktioner mm.
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Milj6- och energikraven stélls pa systemniva och dr uppdelade pa foljande sex
underliggande delsystem i byggnaden:

Byggnadskonstruktionen

Uppvéarmnings-, kyl- och ventilationssystem
Verksambhetsel

Vattenforsorjning

Avloppshantering

Verksamhetsavfall.

For att korrekt bedoma en byggnads miljopaverkan och jamfora olika alternativa
16sningar, produkter och tjdnster mm maste denna studeras 1 ett livscykelperspektiv.
Detta gors genom att anvinda sa kallad livscykelanalysmetodik (LCA) dér hdnsyn dven
tas till hur anvdnda material och energifloden framstills och vart de tar végen. I
systemanalytiska verktyg sdsom LCA omfattar miljopaverkan vanligtvis tre sé kallade
skyddsobjektet, dvs. mdnsklig hdlsa, naturresurser och ekosystemen. Skyddsobjekten
anvinds i syfte att beskriva det vi vill skydda eller bevara, orsakad av olika belastande
faktorer som delas upp i olika miljopéverkanskategorier.

Déaremot gér det inte att studera en byggnads innemiljo som helhet i ett
livscykelperspektiv som ér fallet med miljopéverkan. Byggnadskonstruktionen ensamt
ar det delsystem som beskriver innemiljon.

De innemiljoaspekter som kan kopplas till ohiilsa betraktas i systemet som en aspekt
som ingér 1 miljopaverkan. De aspekter pa innemiljon som &r kopplade till komfort,
dvs. upplevelsen av innemiljon, ingér dock inte 1 miljopdverkan (eller i en LCA). I
systemet Héllbara Byggnader finns ett behov av att bade hantera komfort kopplat till
innemiljon och miljopaverkan. Som en konsekvens av det sitt, pd vilken
innemiljoaspekter dr strukturerade hir, sa indelas ménsklig hélsa i ”ohélsa” och
“komfort”.

Detta betyder med andra ord att nyttan med en byggnad hanteras i systemet Hdallbara
Byggnader genom att definiera ett antal komfortrelaterade funktionskrav pa innemiljon
som skall uppfyllas. Vidare hanteras de negativa aspekterna som en byggnad kan
innebéra pd miljon och vér hélsa genom att definiera miljorelaterade funktionskrav. Pa
sa sitt bidrar uppdelningen till att systematisera problemstillningen kring innemiljon,
dér funktionsrelaterade komfortkrav pd innemiljén och miljokrav kompletterar varandra
och tillsammans kan bidra till en béttre innemiljé som helhet.

De miljokrav som finns utvecklade i systemet Héllbara Byggnader for innemiljo &r
indelade i

e paverkanskrav, hirefter bendmnt sjélvskattad komfort nér det géller innemiljon
e och egenskapskrav
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Ett pdverkanskrav som ’sjdlvskattad komfort” &r precis som paverkanskrav for miljo det
slags krav som &r det mest optimala, men som kan vara diskutabelt att tillimpa 1
juridiskt bindande dokument varfor indikatorer for en bra innemiljokomfort i form av
olika byggnadsrelaterade egenskapskrav har sitt givna vérde. Egenskapskrav édr ocksé
ett bra instrument for en projektor att vdlja en prestanda som ger upphov till en
motsvarande innemiljokomfort bedomd av brukaren.

Foreliggande rapport utgor ett komplement {or att &ven fa med komfortrelaterade krav
pa innemiljon och begransas dérfor till sddana krav. En sammanstillning av systemets
krav angdende ohélsa aterfinns i bilaga E (Erlandsson & Carlson 2003).

For respektive komfortomrade (termisk komfort, luftkvalitet, ljus och ljudmiljo)
redovisas 1 det foljande listor med krav for ett antal komfortparametrar. Dessa listor ska
ses som bruttolistor ddr man i det aktuella projektet véljer ut de som ar mest relevanta.
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4 Bedomning av innemiljon med enkater

4.1 Metodik

Komfortupplevelsen av en byggnads innemiljo bedoms vanligtvis med enkdéter till
brukarna. Givetvis dr dessa svar en upplevd beddmning dér savél individberoende som
olika kringliggande faktorer sdsom dgandeform kan paverka utfallet. Om man bara tar
med de komfortrelaterade overgripande fragorna i de innemiljoenkéter som finns, s
blir relevansen av de svar som framkommer en form av ett ’ndjd-kund-index”. Darfor
anvinds i systemet Hallbara Byggnader bara de overgripande fragorna fran
innemiljoenkiterna for klassning. Ett exempel pd en sddan Gvergripande fraga for att
beddma och klassa det termiska klimatet stélls med en enkétfrga av typen:

| Hur tycker du att det termiska klimatet som helhet #r pa din arbetsplats?|

Exempel pa sddana redan etablerade enkiiter 4r Orebroenkiten, SABO-enkiiten, Nordisk
Industrifonds enkéter och Stockholmsenkéten.

En analys av svaren pa enbart de dvergripande frdgorna ger dock inte ndgot underlag for
att reda ut orsak och verkan bakom ett komfortproblem. Dérfor férordas i systemet
Haéllbara Byggnader att den fullstiindiga innemiljoenkiten anvinds. P4 sé sétt uppnés
det priméra syftet i systemet Hallbara Byggnader att fa ett “n6jd-kund-index”, samtidigt
som nér problem noteras sa finns fOrutsittningar att beakta enkétsvaren pa de
detaljerade fragorna och foresla lampliga atgarder for att forbattra innemiljon.

Vid anvindning av enkéter dr det viktigt att f ett representativt urval. Man bor ha minst
30 svar fran varje undersokningsgrupp. Svarsfrekvensen bor vara minst 75 % i varje
undersokningsgrupp. Om inte méste man gora en bortfallsanalys. En enkét bor helst
genomforas under vinterhalvaret da vi vistas mer inomhus och problem med innemiljon
ar mer framtraddande (Hult 2004).

For savil Orebroenkiten som Stockholmsenkiiten finns ett stort referensmaterial for
vissa byggnadstyper. For att fa tillgdng till detta material s kan man kontakta Yrkes-
och Miljémedicin vid Orebro Regionsjukhus resp. Stockholm stads utrednings- och
statistikkontor.
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4.2 Resultatredovisning

Resultatet av en bedomd byggnad baseras i systemet Héllbara Byggnader pa de
Overgripande fragor som valts ut for att beskriva helheten. Dessa innemiljéaspekter
kommer att vara desamma oavsett vilken brukarenkét som anvinds, se Tabell 3.2A.
Utover de overgripande sjdlvskattade komfortkraven kan sammanstillningar goras
baserat pa mer detaljerade fragor i enkéten, men kommer att vara olika beroende pa
vilken enkit som valts.

Tabell 3.2A Exempel pa mall for redovisning av sjdlvskattad komfort.

Innemiljoaspekt Komfortklass Sjilvskattad komfort

[besvirs-%]

Termisk komfort

8
Luftkvalitet
18
Ljus
) 30
Ljudmiljo
] i D
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5 Klassificering av innemiljo

5.1 Klassindelning och struktur

I systemet "Héllbara Byggnader” har vi valt att dela upp de komfortrelaterade
funktionskraven i foljande omréaden:

1. Termisk komfort
2. Luftkvalitet
3. Ljus

4. Ljudmiljo
5. Elmiljo

6. Dricksvattenkvalitet

Funktionskrav har tagits fram for de forsta fyra omrddena. For elmiljé och
dricksvattenkvalitet har funktionskrav inte tagits fram av foljande skil:

e Elmiljo beror mycket pa hyresgasten och paverkan pd innemiljokomfort och
hélsa ér inte vetenskapligt klarlagd. Det saknas séledes allmént accepterade
kriterier och uppfyller dirmed inte systemets krav.

e Dricksvattenkvalitet beror som regel pa kommunen och péverkas da inte av
byggnaden. I de fall man har egen brunn kan dock dricksvattenkvalitet vara
relevant. Dessa fall dr dock relativt sett f4 och vi har darfor valt att vinta med
funktionskrav till senare.

Fukt har vissa ansett bor vara med eftersom den dr den kanske viktigaste orsaken till
komfortrelaterade problem med innemiljon. I projektet har vi dock ansett detta vara en
kvalitetsfrdga som bor 16sas med krav pa bygg- och forvaltningsprocessen. Fragor om
fuktsdkring ingar darfor inte 1 vart system. For dessa hdnvisas exempelvis till Stockholm
Stad som har tagit fram utmérkta mallar for fuktskyddsbeskrivning och
fuktskyddsdokumentation (www.sbk.stockholm.se/Bygginfo/Fukt/).

Komfortkrav pd innemiljo klassas i A, B och C pa liknande sétt som de miljorelaterade
funktionskraven, enligt nedan:

Innemiljoklass A —Hallbart, motsvarar en langsiktigt acceptabel niva

Innemiljoklass B —Bra val, vilket innebdr en hg ambition dock inte den allra bista

Innemiljoklass C — Acceptabel, dvs. motsvarar praxis eller lagkrav som anger lagsta
acceptabla nivan.

Nedan har sammanstéllts komfortkrav med tillhérande innemiljoklasser (A, B, C) och
forklarande texter for ovan ndmnda fyra omraden. I det fall det inte gér att utforma mer
an en eller tva innemiljoklasser sa bedoms dessa motsvara den hogsta klassen.
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Det forslag till funktionskrav som ges nedan for kontor ar frimst baserade pa skriften
Klassindelade inneklimatsystem, Riktlinjer och specifikationer (R1), utgiven av Svenska
Inneklimatinstitutet (SI 2000). Motsvarande forslag for bostéder baseras framst pa
skriften Kriterier for sunda byggnader och material utgiven av Boverket (BOV 1998).
Ovriga dokument med funktionskrav pa innemiljé anges i tabellen nedan.

Tabell 4.1A Sammanstillning av olika dokument som innehaller komfortrelaterade funktionskrav pé

innemiljo
Dokument Mer én en
innemiljoklass
(Ja/Nej)
v" R1, Klassindelade inneklimatsystem — Riktlinjer och specifikationer, VVS- Ja
Tekniska Foreningen (Svenska Inneklimatinstitutet) och Scanvac (SI 1999)
v" Indeklimaproblemer — Undersogelser og afhjelpning (Danska Statens Ja
Byggeforskningsinstitut 1995).
v Den finska klassindelningen av inneklimat, Classification of Indoor Climate, Ja
Construction, and Finishing Materials (FISIAQ 2001)
v Ventilation for buildings — Design Criteria fér Indoor Environment, prENV 1752 Ja
(CEN 1998).
v De svenska ljudstandarderna SS 02 52 67 (for bostider) och SS 02 52 68 (for Ja
lokalbyggnader).
v P-mirkning av innemiljé (SP 2000) Nej
v/ Miljémanualen version 3.0 (Miljostiftelsen for byggsektorn 2000) Ja
v' Miljéstatus for byggnader (Foreningen Miljostatus for byggnader 2004) Ja
v Green Building Challenge 1998. Assessment Manual (Cole 1988) Ja

10



Systemet Hdllbara Byggnader: Bedomningsgrunder for innemiljon IVL Rapport B1604

5.2 Termisk komfort

Termisk (inne) komfort avser de parametrar som paverkar minniskans termiska
vilbefinnande, den s.k. termiska komforten. Hur vi klir oss och vilken aktivitetsniva vi
har, paverkar var temperaturupplevelse. De viktigaste byggnadsrelaterade
miljoparametrarna som paverkar den termiska komforten ar lufitemperaturen, ytors
temperatur och lufthastigheten (drag). For 1ag temperatur inomhus ger risk for
forvérrade ledbesvar for t ex personer med reumatism. Bade for hog och for lag
rumstemperatur ger ett simre vilbefinnande och nedsatt fysisk och intellektuell
prestationsformaga.

Kunskapen inom detta omrade baseras till stor del pa dansken P. O. Fangers arbete som
bland annat omfattar utveckling av en komfortekvation som beskriver ménniskans
komfortupplevelse i olika inomhusklimat. Genom experiment pa studenter kunde
Fanger konstatera att det vid en given aktivitetsnivé finns ett samband mellan hudens
temperatur, svettutsondringen och komfortupplevelsen. Dessa samband, tillsammans
med kroppens vdrmebalans, kan anvéndas till att uttrycka ménniskans termiska komfort
i form av en ekvation som dr en funktion av de sex grundlidggande variablerna

- Lufttemperatur

- Vérmestralning

- Lufthastighet

- Luftfuktighet

- Ménniskans aktivitet

- Kladernas isolerande formaga

Komfortekvationen utgor en teoretisk grund for det termiska rumsklimatet men 4r av
olika skil inte praktiskt anviandbar. Istillet brukar manniskors upplevelser av det
termiska rumsklimatet beskrivas med hjilp av ndgot som kallas PMV- respektive PPD-
index. PMV (Predicted Mean Vote) beskriver medelvérdet av hur en storre grupp
méinniskor upplever ett visst termiskt klimat och baseras pa studier dar férsokspersoner
har definierat komfortupplevelsen pa en sjugradig skala mellan +3 och -3, dér +3 &r
hett, 0 dr neutralt och -3 ir kallt. PPD (Predicted Percentage of Dissatisfied) beskriver i
sin tur hur stor andel av ménniskorna i en storre grupp som kan forvéntas vara
missndjda med ett visst givet termiskt klimat. Ofta forutsitts att temperaturkomfort
foreligger ndr PMV ligger mellan -0,5 och +0,5, vilket svarar mot att andelen
otillfredsstéllda i en storre grupp ménniskor dr hogst 10 % (PPD < 10 %).

PPD som funktion av klddsel, aktivitet och omgivande milj6 kan aterfinnas i tabellform
1 till exempel SO 7730. Motsvarande uppgifter for termiskt rumsklimat finns dven
utgivna av socialstyrelsen som allméinna rad. Socialstyrelsen har dven gett ut
rekommendationer for golvtemperatur.
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Tabell 4.2A Hjdlpmedel for mitning av termiska komfortkrav

Komfortparameter Kort beskrivning Projekterings Miitningsmetod
metod
Lufttemperatur Temperatur 1,1 m over ISO 7730 ISO 7726
golv i vistelsezon SI 2000
Temperaturgradient, vertikalt, max Temperaturskillnad ISO 7730 ISO 7726
mellan tak och golv
Operativ temperatur, vinter & sommar | Operativ temperatur ISO 7730 ISO 7726
S12000
Golvtemperatur, min Y ttemperatur ISO 7730 ISO 7726
Lufthastighet, max Rok ISO 7730 ISO 7726
S12000
Stralningsasymmetri Yttemperatur ISO 7730 ISO 7726
S12000

Tabell 4.2B Egenskapskrav — termiska komfortkrav for bostider

Komfortparameter Enhet | Klass A | Klass B | Klass C Kiilla
Lufttemperatur °C 20-24 >18 BBR 1998
SOC 1988:2
Temperaturgradient, vertikalt, max K/m 3 5 BBR 1998
BOV 1998
Operativ temperatur, °C BBR 1998
vinter 20-247 >18 | BOV 1998
sommar 20-26° >18
Golvtemperatur, °C BBR 1998
min 19 16 BOV 1998
max 27 SOC 1988:2
Lufthastighet, max m/s 0,15 BBR 1998
BOV 1998
Strélningsasymmetri, max K SOC 1988:2
Fonster 10
Takvérme 5

Anm. I det fall det inte gér att utforma mer an en eller tva innemiljoklasser s beddms dessa motsvara den

hogsta klassen.

2 Under uppvirmningsperioden hogst 26°C under kortare perioder (SOC 1988:2)
3 Under icke uppvirmningsperiod hdgst 28°C under kortare perioder (SOC 1988:2)
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Tabell 4.2C Egenskapskrav — termiska komfortkrav fo6r kontor

Komfortparameter Enhet | Klass A | Klass B | Klass C Kiilla

Lufttemperatur °C 20-24 >18 BBR 1998
SOC 1988:2

Temperaturgradient, vertikalt, max K/m 2,0 2.5 3,0 S12000

Operativ temperatur, °C SI 2000

vinter 21-23 20-24 19-25

sommar 24-25 23-26 >22

Golvtemperatur °C 22-26 19-26 16-27 SI2000

Stralningsasymmetri, max K SOC 1988:2

Fonster 10

Takvérme 5

Lufthastighet, max m/s S12000

Vinter 0,15 0,18 0,21

sommar 0,18 0,22 0,25

Anm. I det fall det inte gér att utforma mer an en eller tvd innemiljoklasser sa bedoms dessa motsvara den
hogsta klassen.

Tabell 4.2D Klassificering av sjdlvskattad komfortkrav — termiska komfortkrav for bostéider och

lokaler
Komfortparameter Enhet Klass A | Klass B | Klass C
Hur tycker du att virmekomforten i stort Besvirsfrekvens, % <10 <15 <20
sett ar i din bostad/lokal?
1) Mycket bra Berdknad som antal
2) Bra svarsalternativ 4
3) Acceptabel (varken bra eller délig) och 5 delat med
4) Dalig antal svarande.
5) Mycket dalig

Tabell 4.2E Enkétfraga for att bedoma sjilvskattad komfort med avseende pé termisk komfort —

oversittningsnyckel mellan utvérderingsfragor fran Stockholmsenkiten for bostdder (USK

1989) och Tabell 4.2D.
Fraga till brukaren Alternativ
Nr 1: 1) Mycket bra
. . 2) Bra
Hur tycker Du att virmekomforten i stort sett dr i Din ldgenhet 3) Acceptabel (varken bra eller dalig)
under sommarhalvaret? 4) Dalig
5) Mycket dalig
Nr 2: 1) Mycket bra
. . 2) Bra
Hur tycker Du att virmekomforten i stort sett dr i Din ldgenhet 3) Acceptabel (varken bra eller dalig)
under vinterhalvéret? 4) Dalig
5) Mycket dalig

Hogsta vérdet for sommar (fraga 1) respektive vinter (fraga 2) anvénds som indata till svarsalternativen
enligt Tabell 4.2D.
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Tabell 4.2F Enkétfraga for att bedoma sjilvskattad komfort med avseende pé termisk komfort —
oversittningsnyckel mellan utvirderingsfragor fran Orebroenkiten for bostider och
lokaler (Andersson et al, 1999) och Tabell 4.2D.

Fraga till brukaren Alternativ
Nr1: 1) Mycket bra
Vad anser du om arbetsplatsens temperatur i allmédnhet? 2) Bra

3) Acceptabel

4) Dalig

5) Mycket dalig

Virdet pa fraga 1 anvéinds som svar pé indata till svarsalternativen enligt Tabell 4.2D.

Tabell 4.2G Enkétfraga for att bedoma sjalvskattad komfort med avseende pa termisk komfort —

oversittningsnyckel mellan utvérderingsfragor frdn NI-enkéten for kontor (Fossdal et al

2002) och Tabell 4.2D
Fraga till brukaren Alternativ
Nr 1: 1) Mycket bra
Hur tycker du att varmen &r pa din arbetsplats under 2) Bra
sommarhalvéret? 3) Acceptabel
4) Dalig
5) Mycket dalig
Nr 2: 1) Mycket bra
Hur tycker du att virmen &r pa din arbetsplats under 2) Bra
vinterhalvéret? 3) Acceptabel
4) Dalig
5) Mycket dalig

Hogsta vérdet for sommar (fraga 1) respektive vinter (fraga 2) anvénds som indata till svarsalternativen
enligt Tabell 4.2D.

5.3 Luftkvalitet

Luftkvalitet avser komfortkrav inomhus pa luftflode, relativ fuktighet, upplevda
storningar av gasformiga och partikuldra &mnen. Inomhusluften innehaller 1 regel ett
betydligt storre antal flyktiga foreningar an utomhusluften. Alla dessa mer eller mindre
flyktiga @mnen, som ofta forekommer 1 mycket laga halter, kan hirledas till emissioner
frén bygg- och inredningsmaterial samt fran verksamheten i byggnaderna.

Tilluften har till uppgift att spada ut och fora bort de fororeningar som alstras i
lokalerna. Det &r viktigt att luftflodet dr anpassat till den verksamhet som bedrivs i
lokalerna och till det antal personer som systemet dr dimensionerat for. Ventilations-
och klimatsystemen skall vara korrekt injusterade innan lokalerna tas i bruk.

Under bruksskedet skall en regelbunden kontroll ske av att luftflodena ar korrekta, att
filtren har lamplig filterklass och byts regelbundet samt att kanalsystem och aggregat ar
rena och vl underhéllna etc.
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Den upplevda luftkvaliteten paverkas ocksa av lufttemperaturen. For hoga temperaturer
inomhus ger lag relativ luftfuktighet och 6kar ofta andelen klagoméal som beskrivs som

“torr luft”.

Som en indikator pa luftkvalitet anvinds ofta méngden koldioxid, CO,.

Tabell 4.3A Hjdlpmedel for métning av luftkvalitet

Komfortparameter Kort beskrivning Projekterings- Miitningsmetod
metod
Luftflode Ventilation beroende | SI 2000 I mekaniska ventilationssystem miits i
pa personbelastning BOV 1998 kanal eller 6ver don. I sjédlvdragssystem
och byggnaden beddms luftvixling med spargasmetod
kombinerat med flodesutredning for
olika driftfall. Se BFR-rapport T22:1998,
Metoder for métning av luftfloden i
ventilationsanldggningar av Per
Johansson och Anders Svensson.
Relativ fuktighet For hog relativ SI 2000 Fuktmatare, enligt SPCR 114 (SP 2000)
fuktighet i BOV 1998 Luftfuktighet enligt ST 2000.
inomhusluft kan
medfora kemisk
emission via
kondensation,
mikrobiell pavixt och
kemisk nedbrytning.
Koldioxid, CO,*, Upplevelsematt, S12000 Mits koldioxidhalten med
indirekt métt p& BOV 1998 koldioxidmatare.

personbelastning/luft
véxling

* De halter som anges for koldioxid &r inget grénsvirde utan ir ett erfarenhetsmissigt bra matt for att
beskriva hur brukarna upplever luftens kvalitet. 1000 ppm anses som gréns for sanitér oldgenhet SOSFS
(1989:51). Hagen t, Kukkonen E, Sundell J, Valbjérn O. Klimatproblem i byggnader. Bilaga 4. CO,-
halten, som indikator pé luftférskdmning och ventilationsfunktion. H12 Arbetarskyddsstyrelsen, Solna

1986.
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Tabell 4.3B Egenskapskrav — luftkvalitet for bostéider
Bostad
Komfortparameter Tekniska Klass A | Klass B Klass C Kiilla
funktionskrav (minimikrav)
Luftflode I/s per m* golvarea >0,35 BBR
Relativ fuktighet RF, %, vintertid 40-60 30-60 30-70 Miljomanualen.
BOV 1998
<45° | <45°
Koldioxid, CO, ppm,
Rumsluft 800 800 1000 SOSFS
Tilluft 600

Anm. [ det fall det inte gér att utforma mer 4n en eller tva innemiljoklasser s bedoms dessa motsvara den

hogsta klassen.

Tabell 4.3C Egenskapskrav — luftkvalitet for kontor

Kontor
Komfortparameter Tekniska Klass A | Klass B | Klass C Killa
funktionskrav (minimikrav)
Luftflode 1/s, pers 7 AFS
2000:42
Relativ fuktighet, max RF, % 50’ SI 2000
Koldioxid, CO2 ppm, SI 2000
- Rumsluft 800 800 1000 SOSFS
- Tilluft 600

Anm. [ det fall det inte gér att utforma mer 4n en eller tva innemiljoklasser s bedoms dessa motsvara den

hogsta klassen.

Tabell 4.3D Klassificering av sjélvskattad komfort — luftkvalitet for bostéder & kontor

Komfortparameter

Enhet

Klass A Klass B

Klass C

Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett &r

i din bostad/ /kontor?
1) Mycket bra
2) Bra

3) Acceptabel (varken bra eller délig)

4) Dalig
5) Mycket dalig

Besvirsfrekvens, %

Berdknad som antal
svarsalternativ 4
och 5 delat med
antal svarande.

<10 <15

<20

3> Rekommenderas m h t 6kad risk for kvalster.
® Rekommenderas m h t 6kad risk for kvalster.

7 Fran byggnadens synpunkt ar det lampligt att luftens vatteninga inte Gverstiger 7 g per kg, svarande mot

ca 50 % RF.
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Tabell 4.3E  Enkétfraga for att bedoma sjélvskattad komfort med avseende pé luftkvalitet —
oversittningsnyckel mellan utvérderingsfragor fran Stockholmsenkéten for bostiader (USK

1989) och Tabell 4.3D.
Fraga till brukaren Alternativ
Nr1: 1) Mycket bra
Hur tycker Du att luftkvaliteten i stort sett ar i Din lagenhet? 2) Bra
3) Acceptabel
4) Dalig
5) Mycket dalig

Virdet pa fraga 1 anvéinds som svar pé indata till svarsalternativen enligt Tabell 4.3D.

Tabell 4.3F Enkétfraga for att bedoma sjélvskattad komfort med avseende pa luftkvalitet —
oversittningsnyckel mellan utvirderingsfragor frin Orebroenkiten for bostiider och
lokaler (Andersson et al, 1999) och Tabell4.3D

Fraga till brukaren Alternativ
Nr 1: 1) Mycket bra
Vad anser du om luftkvaliteten i allménhet? 2) Bra
3) Acceptabel
4) Dalig
5) Mycket dalig
Virdet pa fraga 1 anvéinds som svar pé indata till svarsalternativen enligt Tabell 4.3D.

Tabell 4.3G Enkétfraga for att bedoma sjélvskattad komfort med avseende pa luftkvalitet —
overséttningsnyckel mellan utvérderingsfragor fran NI-enkéten for kontor (Fossdal et al

2002) och Tabell 4.3D
Fraga till brukaren Alternativ
Nr 1: 1) Mycket bra
Vad anser du om luftkvaliteten pa arbetsplatsen i allmédnhet? 2) Bra
3) Acceptabel
4) Délig
5) Mycket dalig

Virdet pa fraga 1 anvinds som svar pé indata till svarsalternativen enligt Tabell 4.3D, vilken har
identisk betydelse.
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Ljus omfattar belysningsstyrka, luminans, kontrast och dagsljusfaktor. Manniskan viger
samman dessa aspekter till en total upplevelse av ljusmiljon. God belysning dr en viktig
faktor for vilbefinnande och komfort inte minst vid pé arbetsplatser kring bildskérmar.
Bristfillig belysning kan orsaka huvudvirk, trétthet samt syn- och lassvérigheter.

Aktuell forskning inom omradet ”ljus och hélsa” visar att solljus/dagsljus ar av
avgorande betydelse for médnniskans hélsa och vilbefinnande. Bl a styrs dygnsrytmen av
dagsljusets spektrala vaxlingar over dygnet. Forutom seende paverkas dven
immunforsvaret av dagsljusforhallandena.

Tabell 4.4A Hjédlpmedel for mitning av ljusmiljo

Komfortparameter Kort beskrivning Projekteringsmetod Miitningsmetod
Belysningsstyrka Beskriver hur mycket ljus | Belysning pa kontor, Maits med luxmitare pa
som infaller mot en yta NUTEK 0.85 m hgjd dver golvet
Belysning inomhus, pa ett antal punkter i
Ljuskultur rummet.
Luminans Anger hur stor ljusstyrka Belysning péa kontor, Mits med luminansmeter
per ytenhet som ldmnar en | NUTEK
yta. Belysning inomhus,
Ljuskultur
Kontrastreduktion Kontrasten &r den relativa | Belysning pé kontor, Maits med
luminansskillnaden mellan | NUTEK specialinstrument
synobjekt (t ex text) och Belysning inomhus,
bakgrund (t ex papperet). Ljuskultur
Dagsljusfaktor Ett matt pd hur mycket Belysning pé kontor, Mits 0,85 m 6ver golv
dagsljus som sldpps in NUTEK mitt for resp fonster,
genom fonster och dorrar. | Belysning inomhus, halvvigs in i rummet.
Kvoten mellan den Ljuskultur

samtidiga
belysningsstyrkan inomhus
och utomhus vid
oavskdrmad (fri) himmel.
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Tabell 4.4B Egenskapskrav — ljusmiljo for bostéder och lokaler
Komfortparameter Tekniska Klass A Klass B Klass C Killa
funktionskrav (minimikrav)
Belysningsstyrka Arbetsplats, lux >500 NUTEK
Ljuskultur
Luminans cd/m? <500 NUTEK
Ljuskultur
Kontrastreduktion % NUTEK
- bostdder <25 Ljuskultur
- kontor <15
Dagsljusfaktor % NUTEK
- bostider >18 Ljuskultur
fonsterglasarea BBR
min 10% av
golvarean

Anm. I det fall det inte gér att utforma mer 4n en eller tva innemiljoklasser sa bedoms dessa motsvara den

hogsta klassen.

Tabell 4.4C  Klassificering av sjélvskattad komfort — ljusmilj i bostdder & kontor

Komfortparameter Enhet Klass A | Klass B | Klass C
Hur tycker du att ljusmiljon i stort sett 4r i Besvirsfrekvens, % <10 <15 <20
din bostad/ /kontor?

1) Mycket bra Berdknad som antal

2) Bra svarsalternativ 4

3) Acceptabel (varken bra eller délig) och 5 delat .med

4) Dalig antal svarande.

5) Mycket dalig

Tabell 4.4D Enkétfrdga for att bedoma sjélvskattad komfort med avseende pé ljusmiljo —

oversattningsnyckel mellan utvarderingsfragor fran Stockholmsenkéten for bostider (USK
1989) och Tabell 4.4C.

Fraga till brukaren Alternativ
Nr 1: 1) Mycket bra
Tycker du att din ldgenhet &r for ljus eller mork? 2) Bra

3) Acceptabel

4) Dalig

5) Mycket dalig
Nr: 2 1) Mycket bra
Tycker du att du far for lite eller for mycket direkt solljus i 2) Bra
lagenheten under 3) Acceptabel
-vinterhalvaret 4) Dalig
-sommarhalvéret 5) Mycket dalig

Virdet pa fraga 1 respektive friga 2 anvinds som svar pa indata till svarsalternativen enligt Tabell 4.4C.

¥ Kvoten mellan den samtidiga belysningsstyrkan inomhus och utomhus vid oavskérmad (fri) himmel
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Tabell 44E  Enkitfraga for att bedoma sjalvskattad komfort med avseende pé ljusmiljo—
overséttningsnyckel mellan utvarderingsfragor fran NI-enkéten for kontor (Fossdal et al

2002) och Tabell 4.4C
Fraga till brukaren Alternativ
Nr 1: 1) Mycket bra
Hur tycker du dagsljuset dr pa din arbetsplats? 2) Bra
3) Acceptabel
4) Dalig
5) Mycket dalig

Virdet pa fraga 1 anvinds som svar pa indata till svarsalternativen enligt Tabell 4.4C.

5.5 Ljudmiljé

Ljud i innemiljon omfattar /uftljudisolering, stegljudsisolering, ljudniva och
efterklangstid. Riktvéardena for ljud finns i1 den svenska standarden SS 02 52 68 som
giller for kontorslokaler men i standarden anges dven riktvirden for vardlokaler,
undervisningslokaler, dag- och fritidshem samt hotell. For bostdder géller i stéllet
svensk standard SS 02 52 67. Riktviardena ar indelade i klass A, B och C som
overensstimmer med de som tilldimpas hér.

Somnstérning dr en av de allvarligaste effekterna av samhéllsbuller. Ostérd somn ér en
forutséttning for att mdnniskan ska fungera fysiologiskt och mentalt. De priméra
effekterna pd somnen &r svarigheter att somna, uppvaknanden, fordndringar av
somndjupet, hojt blodtryck, 6kad hjért- och pulsfrekvens, sammandragning av de ytliga
blodkérlen, dndrad andning och 6kat antal kroppsrorelser under somnen. De sekundéra
effekterna dr upplevelse av minskad somnkvalitet, trotthet, nedstimdhet, olustkinsla
och minskad prestationsforméga. Risken att man ska vakna 6kar med antalet
bullerhdndelser per natt. For risken att vickas ar det framfor allt skillnaden i [judstyrka
mellan bullerhdndelsen och bakgrundsljudet i rummet som har betydelse.
(Miljohalsorapport 2001, Socialstyrelsen m f1).

Flaktljud ar exempel pé lagfrekvent buller (frekvensomfanget 20 — 40 Hz), som ofta
upptécks forst nir flakten slds av. Till skillnad fran hogfrekvent buller kan exponering
for lagfrekvent buller ge upphov till symptom/besvér redan vid nivaer strax éver normal
horseltroskelniva da trétthet, koncentrationssvarigheter, huvudvirk, en tryckkénsla 6ver
trumhinnan samt i vissa fall yrsel och illamaende kan uppkomma. Nér det lagfrekventa
bullret vl upplevts som storande tycks tillvinjningen vara obefintlig (SOSF 996:7 (M)
Allménna rdd ”Buller inomhus och hoga ljudnivéer”).
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Tabell 4.5A Hjilpmedel for métning av ljudmiljo

Komfortparameter Kort beskrivning Projekteringsmetod Mitningsmetod

Luftljudsisolering Ett matt pa SS 025267 & Kontrollmétning enl.
skiljekonstruktionens SS025268 SS 025267 & SS025268
formaga att reducera ljud
som nér den via luften.

Stegljudsisolering Storningar fran t.ex. SS 025267 & Kontrollmétning enl.
géngtrafik och stolskrap SS025268 SS 025267 & SS025268
fran angriansande
utrymmen, oftast fran
vaningen ovanfor.

Ljudniva Beskrivning av styrkan SS 025267 & Kontrollmétning enl.
hos bullret. SS025268 SS 025267 & SS025268

Efterklangstid Den tid det tar for SS 025267 & Kontrollmétning enl.
ljudstyrkan att sjunka SS025268 SS 025267 & SS025268
60dB fran sitt
ursprungliga virde.

Tabell 4.5B  Egenskapskrav — ljudmiljé for bostider och lokaler’

Komfortparameter Tekniska Klass A Klass B Klass C Kiilla

funktionskrav (minimikrav)

Ljudisolering R’wt Cso.5000,dB Klass A Klass B Klass C SS 025267 alt

SS 02 52 68
Stegljud L’ wt Ciso2s00,dB Klass A Klass B Klass C SS 025267 alt
L'pw SS 02 52 68

Luftljud L,A, dB Klass A Klass B Klass C SS 025267 alt
L,C,dB SS 02 52 68

Efterklangstid T,s Klass A Klass B Klass C SS 025267 alt
SS 02 52 68

Tabell 4.5C Klassificering av sjélvskattade

komfort — ljudmiljé i bostider & kontor'

Komfortparameter

Enhet

Klass A

Klass B Klass C

Hur tycker du att l[judmiljon (besvér av ljud
och ljudniva) i stort sett ar i din bostad/

/kontor? Berdknad som antal
1) Mycket bra svarsalternativ 4

2) Bra och 5 delat .med

3) Acceptabel (varken bra eller dalig) antal svarande.

4) Dalig

5) Mycket dalig

Besvirsfrekvens, %

<10

<15 <20

? Vetenskapligt dokumenterad dokumentation saknas som beskriver korrelationen mellan enkitsvarens
besvirsfrekvens och ljudklass. Vérdena utgar fran bedomningar utifran enkétsvar fran tva byggnadsobjekt
(Mandeln och Majroparken 2) som ar projekterade for ljudklass B eller néra klass B och gav en
besvérsfrekvens pa 6 respektive 9 % (Norrby & Corner 2004, pm Allan Rasmussen/JM).
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Tabell 4.5D Enkétfraga for att bedoma sjélvskattad komfort med avseende pa ljudmiljo —

oversittningsnyckel mellan utvérderingsfragor fran Stockholmsenkéten for bostiader (USK

1989) och Tabell 4.5.
Fraga till brukaren Alternativ
Nr 1: 1) Mycket bra
Besviras du av storande ljud i din ldgenhet? 2) Bra
- Ljud fran kranar, ror eller ledningar 3) Acceptabel
- Ljud fran ventilationen 4) Dalig
- Ljud fran grannldgenheter, trapphus eller hiss 5) Mycket dalig
ljud utifrén, t.ex. fran trafik, industri eller lekande barn
Nr 2: 1) Mycket bra
Tycker du att det dr for mycket ljud i din ldgenhet eller &r det en | 2) Bra
tyst ldgenhet? 3) Acceptabel
4) Dalig
5) Mycket dalig

Virdet pa fraga 1 respektive fraga 2 anvéinds som svar pa indata till svarsalternativen enligt Tabell 4.5C.

Tabell 4.5E  Enkétfraga for att bedoma sjélvskattad komfort med avseende pé ljudmiljo—

overséattningsnyckel mellan utvérderingsfragor fran NI-enkéten for kontor (Fossdal et al

2002) och Tabell 4.5C
Fraga till brukaren Alternativ
Nr 1: 1) Mycket bra
Besviras Du av storande ljud pa din arbetsplats? 2) Bra
. : 3) Acceptabel
- Kiranar, ror eller ledningar o
Ventilati 4) Dalig
- entilationen 5) Mvcket dali
- Andra arbetsplatser, trapphus eller hiss ) Mycket dilig
- Ljud utifran, t.ex. fran trafik, industri eller ménniskor
utomhus
Nr 2: 1) Mycket bra
2) Bra
Hur tycker du att ljudnivan ar pé din arbetsplats? 3) Acceptabel
4) Dalig
5) Mycket dalig

Virdet pa fraga 1 respektive fréga 2 anvinds som svar pa indata till svarsalternativen enligt Tabell 4.5C.
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6 Bilagor

6.1 Bilaga A. Blanketter for indata och utvardering

Har redovisas blanketter for indata och utvirdering avseende egenskapskrav for bostader
(tabell A1) och kontor (tabell A2). Dessa blanketter kan anvidndas bide vid berdkning och
matning av funktionskrav. Brukarkrav enligt denna metod bestér av tre former av krav (1-3),
dels av brukarens efterstravade inomhusmiljokrav (1-2) och dels av anslutande miljokrav (3):
1. egenskapskrav (métbara egenskaper hos den fardiga byggnaden) (tabell A1 och A2)
2. komfortkrav (sjdlvskattade stérning) (tabell A1 och A2)
3. hilsa (paverkanskrav som endast berér ménsklig hélsa).

Blankett for indata och utvérdering anvénds. Forenklat genomfors foljande, steg for steg:
» Brukarkraven identifieras
o Brukarparametrar for egenskapskrav och komfortkrav identifieras/faststélls

= Egenskapskrav kan t ex identifieras i ramprogram och/eller miljoprogram

» Klassificering gors enligt tabell utifran identifierade/faststillda
brukarparametrar

= Kdéllanvisning gors samt eventuella kommentarer.

= Verifiering av brukarkrav
o Egenskapskrav kan exempelvis verifieras via: program for funktionsprovning,
egenkontroll, projekteringsgranskning, delbesiktning, slutbesiktning,
vinter/sommarfallsbesiktning; dokumentgranskning.

» Kiéllanvisning samt eventuella kommentarer. Kéllor kan t ex vara
besiktningsprotokoll, sommar/vinterfallsbesiktning, dimensionerad data
VVS, program for funktionsprovning. Ange besiktningsman.

o Ange identifierade méitbara viarden, avseende egenskapskrav

» Om specifik vérde finns, ange detta.

* Om specifik virde saknas, skriv ”Enligt SB”, dvs. ndr samtliga erinringar
och anmérkningar dr atgérdade, avslutas slutbesiktning med tillhdrande
efterbesiktning, och man utgar ifran att funktionskravet ar uppfylit.

= Kaillanvisning kan t ex vara besiktningsprotokoll,
sommar/vinterfallsbesiktning, dimensionerad data VVS, program for
funktionsprovning.

o Ange komfortvirden enligt sammanstillda enkétsvar.
o Kilassificera brukarparametrarna utifran faktiska varden

» De mitta egenskapsvirdena utifran klassificeringstabell

* De miitta paverkans/ohélsovirdena utifrdn klassificeringstabell

* De sammanstillda enkétsvaren avseende komfort enligt berdkningsmetod

» Kommentar vid behov

o Sammanstéllning och slutsatser per brukarkrav omrade
o Villkor och begrinsningar
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Tabell A:1 Bostader, egenskapskrav: komfortkrav pad byggnaders innemiljo

Kray Faktiska viirden: Egenskaper Komfort
LA e e e e Egenskapskrav: komfort Verifiering 1, 2 " Komfort-
- 3o 7 Virde Klass enkiit

Enhet Virde Klass Kommentar
Termisk komfort
Lufttemperatur °C
Temperaturgradient, K/m
vertikalt, max
Operativ temperatur, °C
- vinter
— sommar
Golvtemperatur °C
- min
- max
Lufthastighet, max m/s
Strélningsasymmetri K
- fOnster
- takvirme
Luftkvalitet
Luftflode I/s per m”

golvarea

Relativ fuktighet RF, %, vintertid
Koldioxid CO,
Ljus
Belysningsstyrka Arbetsplats, lux
Luminans cd/m’
Kontrastreduktion %
Dagsljusfaktor %
Ljud
Ljudisolering R,W+ C50_5000 dB
Stegl_]ud L’n,w+ Ci,50_2500, dB

L ’n W
Luftljud L,A, dB

L,C,dB

Efterklangstid T,s

uoljruwauul A0f LoPUNL3SSUIUOPIY AoPDPUSIAG DADGIIDE] 10UdISAS

$0914 1-40ddvy T/
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Tabell A:3 Kontor, egenskapskrav: komfortkrav pa byggnaders innemiljo

Kray Faktiska virden: Egenskaper Komfort
Komfortparameter
P L9} Ty B Lo Kommentar Verifiering 1,2, 3... n Virde Klass Komfortenkit
Enhet Virde Klass
Termisk komfort
Lufttemperatur °C
Temperaturgradient, K/m
vertikalt, max
Operativ temperatur, °C
- vinter
— sommar
Golvtemperatur °C
Stralningsasymmetri K
- fOnster
- takvérme
Lufthastighet, max m/s
- vinter
- sommar
Luftkvalitet
Luftflode I/s per m” golvarea
Relativ fuktighet RF, %, vintertid
Koldioxid CO,
Ljus
Belysningsstyrka Arbetsplats, lux
Luminans cd/m’
Kontrastreduktion %
Ljud
Ljudisolering R’WJ" C50_5000 dB
Stegl_]ud L’n,w+ Ci’50_2500’ dB
L ’n A4

Luftljud L,A, dB

L,C, dB
Efterklangstid T,s

uoljruouul A0f ApUNISSSUIUUOPIY 42PVUSSAG DADGIDE] JoUdISAS

$091g 140ddvy TA]
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6.2 Bilaga B. Bostadsenkat

6.2.1 B1 Nordisk Industrifond
Enkdten dr hdamtad fran Fossdal et al (NI 2002)

Del 1. Fastighetsdgarens blankett — mitningar 1 byggnaden

Besvaras av fastighetsdgaren
Uppgiftslimnare:

Namn: Datum:

Tel: Mob:

Fakta om byggnaden

Fastighetsbeteckning: Hus.

Adress:

Mitomraden
Ja Datum Mitvirde  Protokoll
bifogas
Ventilation (Sverige)
1. OVK, obligatorisk ventilationskontroll a a
ar godkand

Radon ( Nyckeltal 1)
2. Mitning av radon 4r genomford (Bg/m®) QO a

Elektromagnetiska filt (Nyckeltal 2,3)

3. Mitning av magnetiska félt ar

genomford a a
Elektriska filt V/m

Magnetiska félt pT (microTesla)

Varmvattentemperatur
4. Vattnets temperatur dr hogre dn 50°C
vid sista tappstillet. a d

Virmekomfort
5. Kan de boende sjdlva reglera

5.1 temperatur inomhus a

5.2 ventilationen d

26



Systemet Hdllbara Byggnader: Bedomningsgrunder for innemiljon IVL Rapport B1604

Del 2. Boendeenkiit om innemiljo — basfrigor
Allmént om innemiljo1. Ar du néjd eller missndjd med innemiljon i din
bostad? (Nyckeltal 4)

Mycket Nojd Acceptabelt/varken Missndjd Mycket
ndjd ndjd eller missnojd missndjd
(. a a a a

Kommentarer om innemiljo:

Virme och temperatur
2. Besviras du av drag i din bostad? (Nyckeltal 5)

Mycket Lite dragigt
drag

u a u
Om du besviras av drag, ange var. Flera alternativ kan anges.

Besviras av drag:

vid vid vid  vid ventili vid
golv  fonster dorr  fonster, ventilations-
yttervdgg  inbldsning

Kok (N d a a u
Vardagsrum d a a a d
Badrum/toalett d d Q d d
Sovrum (. ad Q (. (.
Hall (N (I a a u

1) 3. Hur tycker du att virmen ar i din lagenhet

3.1 under vinterhalvaret? (Nyckeltal 6)

Mycket Bra Acceptabel/varken Dalig Mycket délig
bra for hog eller for lag
a a a a a

3.2 under sommarhalvaret? (Nyckeltal 7)

Mycket Bra Acceptabel/varken Dalig Mycket délig
bra for hog eller for lag
a a a a a
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Systemet Hdllbara Byggnader: Bedomningsgrunder for innemiljon
. K4. Kan du sjilv paverka virmen/temperaturen i din liigenhet?
Kan pdverka mycket d
Tillrackligt a
Ingen mojlighet till pdverkan d
Kommentarer om virme och
temperatur:
Luft
5. Hur tycker du att luftkvaliteten ér i din bostad? (Nyckeltal 8)
Mycket Bra Diélig Mycket délig
bra
a (| (. a a

Om du besviiras av dilig luft, ange var:

Kok
Badrum
Sovrum
Vardagsrum

oooo

6. Besviras du av niagot av foljande i din liigenhet:

Ja,ofta  Ja,ibland Nej, aldrig

Stickande lukt d d a
Mogellukt d d a
Insténgd lukt u u a
Unken lukt (. (. Q
Avloppslukt u u a
Soplukt d d a
Avgaslukt u u a
Matos (. (. Q
Torr luft d d a

7. Kan du paverka ventilationen i din bostad?

Kan paverka mycket a
Tillrackligt a
Ingen mojlighet till pdverkan a
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Kommentarer om luft

Ljud och ljus
8. Besviras du av foljande ljud i din bostad?

Ja, Ja, Nej, sdllan
ofta ibland eller aldrig

Kranar, ror eller ledningar 0 Q Q
Ventilationen 0 Qa a
Grannldgenheter, trapphus eller hiss 0 Q Q
Ljud utifran, t ex fran trafik, industri eller 0 0 0

manniskor utomhus

29



Systemet Hdllbara Byggnader: Bedomningsgrunder for innemiljon IVL Rapport B1604
9. Hur tycker du att ljudnivén ér i din bostad? (Nyckeltal 9)
Mycket Tyst Ljudfylld Mycket
tyst ljudfylld
(. a a a a
10. Hur tycker du dagsljuset ir i din bostad? (Nyckeltal 10)
Mycket Ljus Mork Mycket mork
ljus
a (. a a a
Kommentarer om ljud och ljus:
Del 3. Boendeenkiit om innemiljo — bakgrundsfragor

Foljande fragor anvénds for att jamfora resultatet med svenska referensvirden for att

identifiera allergier och SBS.

Bakgrundsfaktorer
11. Har du eller har du haft
Ja
a. ndgon form av astmatiska besvér a
b. hosnuva a
c. ndgon form av eksem a
d. dr det ndgon annan i hushéllet som har eller har Q

haft allergiska sjukdomar eller besvir ?
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12. Har du under de tre senaste manaderna haft nigot/nagra av

nedanstiende besvir ?

a. Trotthet
b. Huvudvirk

c. Klada, sveda, irritation 1
ogonen

d. irriterad, téppt eller rinnande
nasa

e. heshet, halstorrhet
f. hosta

g. torr eller rodnande hud i
ansiktet

Kommentarer om halsa :

Ja, ofta
(varje
vecka)

Q

Q

Q

Q

Q

Ja, ibland Nej,

aldrig

Q

IVL Rapport B1604

Om Ja, tror du att
det beror pé din
bostadsmilj6?

a

a

13. Hur léinge har du bott i din bostad?

Mindre 4n 6 manader
6 till 12 manader

1-3 ar

4-5 ar

6 —-10 ar

Mer 4n 10 ar

oooooo
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14. Hur stor ar din bostad ?

1 rum och kok/kokvra

2 rum och kok/kokvra
3-4 rum och kok

5-6 rum och kok

7 rum och kok eller storre

opoooo

15. Har din bostad haft niagon storre fukt- eller vattenskada
de senaste fem dren ?

Ja Nej Vet ¢j
fuktskada (fuktflack pa
vigg/golv/tak) - - -
vattenskada (ldckande ror,
diskmaskin etc.) - - -

16. Vilket vaningsplan ligger bostaden pa ?

1-2 trappor ned
(suterrdngvaning)
bottenvaning/nedre botten
1-2 trappor upp

3-4 trappor upp

5 trappor upp eller hogre

o000 O

17. Har nigot rum i bostaden tapetserats, malats och/eller fitt ny
golvbeldggning under senaste aret?

Ja, hela ldgenheten
Ja, delar av ldgenheten
Nej

D0
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18. Hur ménga bor stadigvarande i din ligenhet?
Riékna dven med dig sjilv.

Antal vuxna
Antal barn 0-6 ar

Antal barn 7-17 ar

19. Hur gammal éir du ?

24 ér eller yngre
25-34 ar
35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar
65 ar eller dldre

cooo0o

20. Ar du man eller kvinna ?

Man
Kvinna

0o

Kommentarer:
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6.3 Bilaga C. Kontorsenkat

6.3.1 C1 Nordisk Industrifond
Enkditen dr hdmtad ifran Fossdal et al (NI 2002)

Del 1. Fastighetsdgarens blankett — mitningar 1 byggnaden

Besvaras av fastighetsdgaren

Namn: Datum:

Tel: Mob:

Fakta om byggnaden

Fastighetsbeteckning: Hus.

Adress:

Miatomraden
Ja Datum Mitvarde

Ventilation (Sverige)
1. OVK, obligatorisk ventilationskontroll ~ U

ar godkand

Radon ( Nyckeltal 1)
2. Mitning av radon dr genomford (Bg/m3) U

Elektromagnetiska filt (Nyckeltal 2,3)
3. Mitning av magnetiska félt ar
genomford u

Elektriska falt V/m
Magnetiska félt pT (mikroTesla)

Varmvattentemperatur
4. Vattnets temperatur dr hogre dn 50°C
vid sista tappstillet. u

Virmekomfort
5. Kan de anstillda sjdlva reglera

5.1 temperatur inomhus u
5.2 ventilationen (.
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Del 2. Personalenkiit om innemiljo — basfragor
Allmant om innemiljo

1. Ar du néjd eller missnéjd med innemiljon pa din arbetsplats? (Nyckeltal 4)

Mycket Nojd Acceptabelt/varken Missndjd Mycket
ndjd ndjd eller missnojd missndjd
(. a a a a

Kommentarer om innemiljo:

Virme och temperatur

2. Besviras du av drag pa din arbetsplats? (Nyckeltal 5)
Mycket drag Lite drag

Q Q a

Om du besviras av drag, ange var. Flera alternativ kan anges.
Besviras av drag:

vid vid vid vid ventil i vid ventilations-
golv fonster dorr fonster, yttervigg inblasning
Arbetsplats u d a a a

3. Hur tycker du att virmen ir pa din arbetsplats

3.1 under vinterhalvaret? (Nyckeltal 6)

Mycket Bra Acceptabel/varken Dalig Mycket délig
bra for hog eller for lag
a a a a a

3.2 under sommarhalvaret? (Nyckeltal 7)

Mycket Bra Acceptabel/varken Dalig Mycket délig
bra for hog eller for lag
a (| Q (. a

4. Kan du paverka virmen/temperaturen pa din arbetsplats?

Kan paverka mycket a
Tillrackligt (.
Ingen mojlighet till pdverkan a

35



Systemet Hdllbara Byggnader: Bedomningsgrunder for innemiljon IVL Rapport B1604

Kommentarer om viarme och
temperatur:

Luft

5. Hur tycker du att luftkvaliteten ér pa din arbetsplats? (Nyckeltal 8)

Mycket Bra Dalig Mycket délig
bra
a a a a g

6. Besviras du av niagot av foljande pa din arbetsplats:

Ja,ofta  Ja,ibland Nej, aldrig

Stickande lukt a a a
Mogellukt a a a
Instangd lukt a a a
Unken lukt a a (.
Avloppslukt a a a
Soplukt a a (.
Avgaslukt a a a
Matos a (. a
Torr luft a a a

7. Kan du paverka ventilationen pa din arbetsplats?

Kan paverka mycket a
Tillrackligt a
Ingen mgjlighet till paverkan a

Kommentarer om luft
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Ljud och ljus

8. Besviiras du av foljande ljud pa din arbetsplats?

Ja, Ja, Nej, séllan
ofta ibland eller aldrig

Kranar, ror eller ledningar 0 Q a
Ventilationen Q Qa d
Andra arbetsplatser, trapphus eller hiss 0 0 Q
Ljud utifran, t ex fran trafik, industri eller 0 0 0

manniskor utomhus
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9. Hur tycker du att ljudnivin ér pa din arbetsplats? (Nyckeltal 9)

Mycket Tyst Ljudfylld Mycket
tyst ljudfylld
a a a u a

10. Hur tycker du dagsljuset ir pa din arbetsplats? (Nyckeltal 10)

Mycket Ljus Mork Mycket mork
ljus
u a a u a

Kommentarer om ljud och ljus:

Del 3. Personalenkiit om innemiljo — bakgrundsfragor
11. Har du eller har du haft

Ja Nej
a. ndgon form av astmatiska besvér a a
b. hosnuva a a
c. ndgon form av eksem a a
d. dr det ndgon annan pa din arbetsplats som har 0 Q

eller har haft allergiska sjukdomar eller besvar ?
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12. Har du under de tre senaste minaderna haft nigot/niagra av
nedanstiende besvér ?

Ja, ofta Ja, Nej, Om Ja, tror du att det beror
(varje  ibland aldrig pa din arbetsmiljo?
vecka)

a. Trotthet a a a d

b. Huvudvirk a a a d

c. Klada, sveda, irritation i a a (| d

ogonen

d. irriterad, téppt eller a a a u

rinnande nésa

e. heshet, halstorrhet - - . -

f. hosta - - - -

g. torr eller rodnande hud i a a a a

ansiktet

Kommentarer om hélsa :

13. Hur léinge har du varit pa din arbetsplats?

Mindre 4n 6 manader
6 till 12 manader

1-3 ar

4-5 ar

6 —-10 ar

Mer 4n 10 ar

oooooo
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14. Hur ér din arbetsplats ?

Eget rum

Delar med en person
Kontorslandskap
Annat

Q
Q
Q
Q

Angevad: ...l

15. Har din arbetsplats haft ndgon storre fukt- eller vattenskada

de senaste fem aren ?

fuktskada (fuktflack pa
vigg/golv/tak)

vattenskada (ldckande ror etc.)
16. Vilket vaningsplan ligger arbetsplatsen pa ?

1-2 trappor ned (suterrdngplan)

bottenvaning/nedre botten
1-2 trappor upp

3-4 trappor upp

5 trappor upp eller hogre

17. Har din arbetsplats tapetserats, malats och/eller fitt ny
golvbeliggning under senaste iret?

Ja
Nej

19. Hur gammal ér du ?

24 ar eller yngre
25-34 ar
35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar
65 ar eller dldre

oooo0o

ooooo

Q
Q

Ja

a
a
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a
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Vet ¢j

a
a
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20. Ar du man eller kvinna ?

Man d
Kvinna d

Kommentarer:
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6.4 Bilaga D. Skolenkat

6.4.1 D1. Nordisk Industrifond
Enkditen dr hdmtad ifran Fossdal et al (NI 2002)

Del 1. Fastighetsigarens blankett — mitningar i byggnaden

Besvaras av fastighetsdgaren

Namn: Datum:

Tel: Mob:

Fakta om byggnaden

Fastighetsbeteckning: Hus.

Adress:

Mitomraden
Ja Datum Mitvarde Protokoll
bifogas
Ventilation (Sverige)
1. OVK, obligatorisk ventilationskontroll a d
ar godkéand

Radon ( Nyckeltal 1)
2. Mitning av radon ar genomford (Bg/m3) O d

Elektromagnetiska filt (Nyckeltal 2,3)

3. Mitning av magnetiska falt ar

genomford a a
Elektriska falt V/m
Magnetiska falt uT (mikroTesla)

Varmvattentemperatur
4. Vattnets temperatur dr hogre dn 50°C
vid sista tappstéllet. a (.

Virmekomfort
5. Kan de anstéllda sjélva reglera

5.1 temperatur inomhus a

5.2 ventilationen (|
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Del 2. Personal/elev enkiit om innemiljo — basfragor

Allmiint om innemiljé1. Ar du néjd eller missnéjd med innemiljon i din skola?
(Nyckeltal 4)

Mycket Nojd Acceptabelt/varken Missndjd Mycket
nojd nojd eller missndjd missnojd
a Q a (. a

Kommentarer om innemiljo:

Virme och temperatur

2. Besviras du av drag i din skola? (Nyckeltal 5)

Mycket Lite drag
drag
a a a

Om du besviras av drag, ange var. Flera alternativ kan anges.

Besviras av drag:

vid vid vid vid ventil 1 fonster,  vid ventilations-

golv  fonster dorr yttervigg inblasning
Klassrum a a d a a
Matsal (| a a a a
Gymnastiksal a a a a a
Korridor (| a a a a
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3. Hur tycker du att virmen ir i de klassrum du vistas mest i

3.1 under vinterhalviret? (Nyckeltal 6)

Mycket Bra Acceptabel/varken
bra for hog eller for 1ag
(. a a

3.2 under sommarhalviret? (Nyckeltal 7)

Mycket Bra Acceptabel/varken
bra for hog eller for lag
(. a a
4. Kan du sjilv paverka virmen/temperaturen i klassrummet?
Kan paverka mycket a
Tillrackligt d
Ingen mgjlighet till paverkan a

Kommentarer om varme och
temperatur:

Dalig

Dalig

Q

IVL Rapport B1604

Mycket délig

a

Mycket délig

a

Luft

5. Hur tycker du att luftkvaliteten ér i det klassrum du vistas mest i? (Nyckeltal 8)

Mycket Bra Diélig
bra
a (| (.
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6. Besviiras du av niagot av foljande i din skola:

Ja,ofta  Ja,ibland Nej, aldrig

Stickande lukt a a d
Mogellukt a a a
Insténgd lukt a a a
Unken lukt ( a a
Avloppslukt a a a
Soplukt a a a
Avgaslukt a a a
Matos ( a a
Torr luft a a d

7. Kan du paverka ventilationen i de klassrum du vistas mest i?

Kan pdverka mycket a
Tillrackligt a
Ingen mojlighet till pdverkan a

Kommentarer om luft

Ljud och ljus
8. Besviras du av foljande ljud i din skola?
Ja, Ja, Nej, séllan
ofta  ibland eller aldrig
Kranar, ror eller ledningar 0 0 0
Ventilationen 0 0 0
Andra klassrum, trapphus eller hiss 0 0 0
Ljud utifran, t ex fran trafik, skolgard 0 0 0
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9. Hur tycker du att ljudnivin ér i klassrummet, om du bortser frin ljud som
orsakas av verksamheten? (Nyckeltal 9)

Mycket Tyst Ljudfylld Mycket
tyst ljudfylld
a a a a a

10. Hur tycker du dagsljuset ir i klassrummet? (Nyckeltal 10)

Mycket Ljus Mork Mycket mork
ljus
u u a a a

Kommentarer om ljud och ljus:

Skolenkiit
Del 3. Personal/elev enkiit om innemiljo — bakgrundsfragor
Bakgrundsfaktorer

11. Har du eller har du haft

Ja Nej
a. ndgon form av astmatiska besvér a u
b. hosnuva a a
c. ndgon form av eksem a u
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12. Har du under de tre senaste minaderna haft nigot/niagra av

nedanstiende besvir ?

a. Trotthet
b. Huvudvirk

c. Klada, sveda, irritation i
ogonen

d. irriterad, téppt eller
rinnande nésa

e. heshet, halstorrhet
f. hosta

g. torr eller rodnande hud i
ansiktet

Kommentarer om halsa :

Ja, ofta

(varje vecka)

Q

Q

Ja,
ibland

Q

Q

Nej,

Om Ja, tror du att det beror

aldrig pa din arbetsmilj6?

Q

Q

Q

Q

13. Hur ldnge har du varit pa skolan?

Mindre 4n 6 manader
6 till 12 manader

1-3 ar

4-5 ar

6-10 ar

Mer 4n 10 ar

pcopoooo
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14. Har skolan haft nigon storre fukt- eller vattenskada
de senaste fem dren ?

Ja Nej Vet ¢j
fliktskada (fuktflack pa Q 0 0
vigg/golv/tak)
vattenskada (ldckande ror etc.) a d a

19. Hur gammal ér du ?
24 ar eller yngre
25-34 ér
35-44 ar
45-54 ér
55-64 ar
65 ér eller dldre

coo00o0o

20. Ar du man eller kvinna ?
Man
Kvinna

(M

Kommentarer:
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6.5 Bilaga E. Halsorelaterade funktionskrav

IVL Rapport B1604

Nedan éterfinns de hilsorelaterade miljokrav som finns for nidrvarande i systemet
Hallbara Byggnader (Erlandsson och Carlson 2003). Som ett komplement till Tabell 17
och de hilsorelaterade innemiljofororeningar som éterfinns dér finns i systemet ett antal
“nedbrytningsdmnen” identifierade som ocksa kan ge upphov till hdlsoproblem, dock
utan att direkta griansvérden kunnat identifieras i litteraturen. Som ett komplement till
mitta virden dr det ocksa mojligt att anvénda enkéter for att via dessa beddma om det
finns problem i de aktuella lokalerna. Nedan aterfinns dérfor en liknande struktur som
tillimpas f6r komfortkraven, dir vi hdr anvinder oss av de dvergripande frdgorna i
enkdéten for att ge en helhetsbild, men forutsitter att den kompletta enkdten anvinds
(vilket da kan utgora ett underlag i problemanalysen vid eventuella problem).

Tabell 17 Miljoklassning av de egenskapskrav som dr kopplade till Byggnadskonstruktionen och

Innemiljéfororeningar *. Dessa dmnen ér sddana som till betydande del kan kopplas till

verksamheten i byggnaden och/eller byggnadsutformningen som helhet och vars uppmétta

halter till betydande del paverkar var méansklig hilsa. Vérdena avser ett dygnsmedelvirde,

med en métperiod pd minst en vecka. Virdena i tabellen dr fraimst givna som halvars eller

arsmedelvirden, avvikande period anges i tabellen.

Miljoklass: A B C Enhet Ref. Kritisk effekt
Partiklar, PM,, " 15 (30 |50 |pg/m® |D/-/H |lungfunktion,
okad dodlighet
Partiklar, PM, 5 " 10 (20 |30 |pg/m’ |D/-/-
Formaldehyd 10 50 100 |pg/m’ |J/C irritation,
1 tim cancer
Kviveoxider, NO, 20 |40 |60 |pg/m’ |D/E/E |lungfunktion
mm
Radon 50 100 {200 |Bg/m’ |F/B/B cancer
1 2 4 mSv/ar
0,11 10,23 10,46 |uSv/h
Ozon, O3 50 |60 |90 |pg/m’ |D/J/T |lungfunktion
8 tim | 8 tim mm
PCB ¥ 30 150 [300 |ng/m’ K/K/K | cancer, repro-
duktionsstorand
e mm

Noteringar:

1) PM;o Klass C ér den niva som Sverige skall nd som dygnsmedelvérde ar 2005.
Erfarenheter fran partikelmétningar av totaldamm inomhus tyder pd att frekvensen
av besvir 6kar vid nivder kring 50 pg/m? i bostéder och kontor (Jansson A,
Christensson B, Johansson J, Waher J, Sahle W 2000). Ovriga partikelvirden &r
satta som en konsekvens av ndmnda referenser och subjektiv beddmning av vad som
ar mojligt. Miljokvalitetsmal “Frisk luft” for uteluft anger som langsiktigt mal 15
ng/m’, respektive 10 pg/m’ for PM, 5.
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2) De halter som anges for koldioxid ar inget gransvirde utan r ett erfarenhetsmassigt
bra matt for att beskriva hur brukarna upplever luftens kvalitet. 1000 ppm anses som
grans for sanitér oldgenhet SOSFS (1989:51). Hagen t, Kukkonen E, Sundell J,
Valbjorn O. Klimatproblem i byggnader. Bilaga 4. CO,-halten, som indikator pa
luftforskdmning och ventilationsfunktion. H12 Arbetarskyddsstyrelsen, Solna 1986.

3) Generellt sett borde gélla att halten i inomhusluften av &mnet skall vara lagre i
inomhusluften dn utomhus utanfér byggnaden.

Referenser:

A) Socialstyrelsen

B) Innemiljépropositionen 2001/02: En god innemilj6.

C) WHO, Air Quality Guidelines for Europe

D) Miljokvalitetsmél “Frisk luft”. Jimfor &ven med EU referens G.

E) Sv miljokvalitetsnormer for hilsa SFS 198:897

F) Miljokvalitetsmal ”Séker stralmiljo”

G) EU Framework Directive on Ambient Air Quality and Management, 1999/30/EC,
anger som langsiktigt mél 20 pg/m’.

H) Jansson A, Christensson B, Johansson J, Waher J, Sahle W. Partiklar i inomhusmiljo
— problem, forekomst, karaktédr, mitmetodik och dtgirder. Slutrapport BFR-projekt
199702001. Arbetslivsinstitutet, Stockholm 2000. EU interim objective to be met
2005-01-01, anger 40 pg/m’.for uteluft

I) UK Departments of the Environment, Transport and the Regions.

J) Miljokvalitetsmal “Frisk luft”, baserad pa rekommendationer frin IMM, se dven
Miljohilsoutredningen SOU 1996:124.

K) PCB-Richtlinie NRW, RdErl. D Ministerium fiir Bauen und Wohnen, v. 3.7. 1997.
Internetreferens http//www.mtm.de/pcbnrw.htm

L) BBRs virde for nya byggnader

Tabell 18A  Klassificering av sjélvskattad sjuklighet for olika innemiljofaktorer

Komfortparameter Enhet Klass A | Klass B | Klass C
Har du under de tre senaste manaderna haft | Besvérsfrekvens, % <10 <15 <20
besvir kopplat till olika innemilj6faktorer?
4) Nej Berdknad som antal
2) Ja, ibland svarsalternativ 2
5) Ja, ofta (varje vecka) och 3 delat med
4) Om Ja, tror du att det beror pa din antal svarande
bostadsmilj6? uppdelat pa de olika
innemiljo-
faktorerna.
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Tabell 18B  Enkétfraga for att bedoma sjélvskattad sjuklighet fran olika innemilj6éfaktorer. Enkéten
baseras pé en delfriga i Stockholmsenkiiten och i Orebroenkiten.

Fraga till brukaren | Alternativ
Har du under de tre senaste manaderna haft ndgot/ndgra av nedanstdende besvér?
1) Trétthet Q 1:1) Nej

4 1:2) Ja, ibland

U 1:3) Ja, ofta (varje vecka)

U 1:4) Om Ja, tror du att det beror pé din
bostadsmiljo?

2) Huvudvirk O 2:1) Negj
U 2:2) Ja, ibland

U 2:3) Ja, ofta (varje vecka)
U 2:4) Om Ja, tror du att det beror pa din
bostadsmilj§?

3) Klada, sveda, irritation i 6gonen U 3:1) Ngj
U 3:2) Ja, ibland

U 3:3) Ja, ofta (varje vecka)
U 3:4) Om Ja, tror du att det beror pa din
bostadsmilj§?

4) Irriterad, tdppt eller rinnande nésa U 4:1) Nej
U 4:2) Ja, ibland

U 4:3) Ja, ofta (varje vecka)
U 4:4) Om Ja, tror du att det beror pa din
bostadsmilj6?

5) Heshet, halstorrhet U 5:1) Nej
U 5:2) Ja, ibland

U 5:3) Ja, ofta (varje vecka)
U 5:4) Om Ja, tror du att det beror pa din
bostadsmilj6?

6) Hosta Q 6:1) Nej

U 6:2) Ja, ibland

U 6:3) Ja, ofta (varje vecka)

U 6:4) Om Ja, tror du att det beror pa din
bostadsmiljo?

7) Torr eller rodnande hud i ansiktet O 7:1) Nej
U 7:2) Ja, ibland

U 7:3) Ja, ofta (varje vecka)
U 7:4) Om Ja, tror du att det beror pa din
bostadsmiljo?

8) Ovrigt specificera vad: U 8:1) Nej
U 8:2) Ja, ibland

......................................................... 0 8:3) Ja, ofta (varje vecka)
......................................................... D 84) Om Ja’ tror du att det beror pé dln
......................................................... bostadsmilj6?
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Tabell 18C  Miljoklassning av de egenskapskrav som &r kopplade till Byggnadskonstruktionen och
Nedbrytningéimnen, ofta orsakade av fukt och oldmpliga materialkombinationer. Dessa
dmnen i innemiljon utgor till betydande del nedbrytnings produkter fran byggnaden och

vars uppmatta halter till pdverkar var ménsklig hilsa. Vardena avser ar ett

dygnsmedelvirde, med en méitperiod pa minst en vecka.

Miljoklass: A B C Enhet Ref. Killa

TVOC, mitt som toluenekv " 300 pg/m’ C Férg, lim,
rengdringsmede
1

n-Butanol 10 pg/m’ C Lim,
rengdringsmede
1

2-Etylhexanol 15 ng/m’ C Lim

Noteringar:

1) Vid halter 6ver 300 bor vidare undersokning goras av vilka specifika VOC som
finns 1 inomhusluften. Notera dock att det finns specifika VOC som i ldgre halt &n

300 pg/m’ kan ge upphov till savil komfort som medicinska problem.

Referenser:

A) Personlig kommunikation september 2002, Jan Kristensson/Chemik Lab AB.
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